
109年北區 國一班學生靈恩會課程表 
主題：校園與我                                                                               109 年 7 月 5 日 ~ 7 月 10 日於中壢教會 

 
7/5 

(日) 

7/6 

(一) 

7/7 

(二) 

7/8 

(三) 

7/9 

(四) 

7/10 

(五) 

一、 班務人員 

班負責：林賢明傳道 

課務組：劉恩平傳道 

輔導組：簡瑞斌傳道 

總務組：梁文正弟兄 

輔導長：李沐暄弟兄 

 

二、 報到 

輔導員：7/4(18:00 前) 

學 員：7/5(10:00 起) 

 

三、 每日作息時間 

起床：06:30 

晨運：07:20 

早餐：07:40 

午餐：12:00 

午休：12:50-13:50 

晚餐：17:40 

點心：20:40 

熄燈：22:30 

 

四、 其他 

照相：7/7 日 10:50 

 

五、 結束 

結束：7/10 日 12:00 

返家：7/10 日午餐後 

6:50 
丨 

7:20 

讀經 

禱告 

10:00 

丨 

11:30 

學員 

報到 

腓立比書一章 

1-11(簡瑞斌) 

腓立比書二章 

1-13(劉恩平) 

腓立比書三章 

1-12(林賢明) 

腓立比書四章 

1-9(簡瑞斌) 

腓立比書總結 

(劉恩平) 

8:20 
丨 

9:10 
第一節 

不滿的操練 

(林賢明) 

對抗校園小霸王 

(簡瑞斌)  

見證會 

(劉恩平) 

見證會 

(劉恩平) 

疑難解答 

(簡瑞斌) 

9:20 
丨 

10:00 
第二節 

同性戀的迷思 

(黃頌偉)  

體會真神的存在 

(簡瑞斌+輔導員) 

男女大不同 

(陳美娟) 

親子溝通 

(林展源) 

聖餐禮 

閉會式 

(林賢明) 
10:10
丨 

10:50 
第三節 

11:10
丨 

12:00 
第四節 

破冰 

(輔導員) 

小組查經 

(輔導員) 

小組查經 

(輔導員) 

小組查經 

(輔導員) 

小組查經 

(輔導員) 

環境整理 

(總務、輔導組) 

14:00 
丨 

14:40 
詩頌 陳柔伶 陳柔伶 陳柔伶 陳柔伶 陳柔伶 

平 

安 

再 

會 

14:50
丨 

15:30 
第五節 網路叢林 

生存法則 

(李牧澤) 

國中生如何與

老師相處 

(張心潔) 

退休老師一封信 

(高春霖) 

為什麼同學 

都不理我 

(簡思祈) 

如何面對同儕 

的壓力 

(張宇) 
15:40
丨 

16:20 
第六節 

16:35
丨 

17:30 

讀經 

禱告 

精神勉勵 

(林賢明) 

腓立比書一章 

12-30(簡瑞斌) 

腓立比書二章 

14-30(劉恩平) 

腓立比書三章 

13-21(林賢明) 

腓立比書四章 

10-23(簡瑞斌) 

18:50
丨 

19:20 
詩頌 陳柔伶 陳柔伶 陳柔伶 陳柔伶 陳柔伶 

19:30
丨 

20:30 
第七節 

開會式 

(班務人員) 

信仰的尊貴性 

(張豫強) 

益友與損友 

(陳詠聖) 

讀書不是苦差事 

(劉恩平) 

 

惜別會 

(林賢明) 

21:10
丨 

22:00 

團契 

時間 
小組討論 小組討論 小組討論 小組討論 小組討論 

 
 



109 年北區國二班學生靈恩會課程表 
主題：家庭與我                                                                         7 月 19 日~ 7 月 24 日於永和教會 

 7/19（日） 7/20（一） 7/21（二） 7/22（三） 7/23（四） 7/24（五） 一、每日作息時間 

起床：6:30 

早餐：7:30 

打掃：9:50～10:10 

午餐：12:00 

午休：13:00～13:50 

晚餐：17:40 

點心：20:30～20:50 

就寢：22:00 

 

 

二、班務人員 

班負責：蕭長岳 傳道      

課務組：羅家榮 傳道 

輔導組：蘇天賜 弟兄 

總務組：姜禮杰 弟兄 

輔導長：  

7：00 

∣ 

7：30 

早禱會 
輔導員靈修 

7:30-8:00 
彼前一章 

羅家榮傳道 

彼前二章 

蕭長岳傳道 

彼前三章 

羅家榮傳道 

彼前四章 

蕭長岳傳道 

彼前五章 

羅家榮傳道 

8：00- 

8：50 
第一節  

社群媒體黑洞 
知多少？ 

廖家立老師 

我的家很特別 
姜彩惠老師 

見證會 

羅家榮傳道 
做最棒的自已 

蘇天賜老師 

8：00～9：20 

環境整理 
總務組 

9：00- 

9：50 
第二節  

社群媒體黑洞 
知多少？ 

廖家立老師 

我的家很特別 
姜彩惠老師 

見證會 

羅家榮傳道 
做最棒的自己 

蘇天賜老師 9：30～10：40 
聖餐禮 

蕭長岳傳道 10：10- 

11：00 
第三節 報到 

性別的迷思 
高春霖執事 

做時間的主人 
陳恩豪執事 

交叉的平行線 
李牧澤老師 

測驗 
羅家榮傳道 

11：00～12：

00 

閉會式 
11：10- 

12：00 
第四節 環境介紹 

性別的迷思 
高春霖執事 

做時間的主人 
陳恩豪執事 

交叉的平行線 
李牧澤老師 

小組時間 

14：00- 
14：40 

詩頌 
時間 詩        頌 

平 
安 
再 
見 

14：50- 

15：40 
第五節 開會式 

當誘惑來時， 

I SAY NO！ 

莊惠安老師 

愛從同理開始 

許淑美老師 

戶外活動 

 

信仰疑難解答 

蕭拿單傳道 

15：50- 

16：40 
第六節 

彼得前書導讀 
蕭長岳傳道 

當誘惑來時， 

I SAY NO！ 
莊惠安老師 

愛從同理開始 

許淑美老師 

戶外活動 

 

信仰疑難解答 

蕭拿單傳道 

16：50- 

17：30 
晚禱會 蕭長岳傳道 羅家榮傳道 蘇天賜老師 蕭長岳傳道 羅家榮傳道 

18：50- 

19：20 

詩頌 
時間 詩        頌 

19：30- 

20：30 

晚間 
聚會 

建築家庭祭壇 

林裕盛執事 

情緒教養從家
庭開始 

施毓琳老師 

聖經中挫折 

成長的人 

李迪章 

良好親子關係 

談溝通 

柯依芸執事 
親睦會 

20：50- 

21：40 

團契 
時間 

輔    導    時    間 

 

  

    



 


