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   真耶穌教會北區 北特小區 函 113 年 1 月 11 日真北特總字第 001 號 

地址：24755 新北市蘆洲區光華路47號3樓 

傳真：（02）2288-8345 電話：（02）2281-4185 

受 文 者：北特小區各教會、南寮教會 

副本收受者：北區辦事處 

奉主耶穌聖名 

主 旨：通知北特小區舉開「健康講座」活動事宜，詳如說明，請查照。 

說 明： 

一、 依據北特小區教務股113年度工作計畫辦理 

舉開「健康講座」，結合教會中有此專業的弟兄姊妹來教導，讓長輩從生理、心
理和認知的發展，來談如何以正確的態度來面對老年生活及老年憂鬱。 

二、 主題：與生命對話 

三、 日期：113年2月25日（星期日） 

四、 地點：南寮教會 

五、 參與人員：北特小區長青團契人員、銀髮族 

六、 請南寮教會會予接待中餐、點心，上課的教具，願神紀念您們的辛勞。 

七、 請各教會教牧股於 2 月 17 日前彙整報名表 mail 至北特小區信箱：
tjc2020new@gmail.com。 

八、 備註：詩歌聯誼採各教會輪流上台獻兩首詩歌，若有餘裕時間，則採自由上台
方式，或全體齊唱詩歌方式進行。 
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 承辦者：   字第        號 

mailto:tjc2020new@gmail.com


北特小區 113年 長青團契聯誼聚會課程表 

主題:與生命對話 

日期:113年 02月 25日（星期日） 

地點:南寮教會 

時間 課程內容 講員/負責人 地點/備註 

09:00～09:30 相見歡-報到 南寮教會 一樓交誼廳 

09:30～09:50 唱詩、禱告 南寮教會 一樓會堂 

09:50～10:00 介紹 北特召集人 一樓會堂 

10:10～10:50 專題 陳瑀 姊妹 一樓會堂 

10:50～11:10 茶點時間 南寮教會 一樓交誼廳 

11:10～11:50 詩歌聯誼 南寮教會 一樓會堂 

11:50～12:00 唱詩、禱告 南寮教會 一樓會堂 

12:00～12:10 大合照 南寮教會 一樓會堂 

12:10 享用愛餐 南寮教會 一樓交誼廳 

平安再會 

註1：專題～與生命對話 

主旨為從生理、心理和認知的發展，來談如何以正確的態度來面對老年生活及老

年憂鬱。 

註2：詩歌聯誼採各教會輪流上台獻兩首詩歌，若有餘裕時間，則採自由上台方式，或

全體齊唱詩歌方式進行。 

 

  



北特小區健康講座報名表  （113年 2月 25日於南寮教會） 

 

         教會   請2月 17日前  

                     mail：tjc2020new@gmail.com 北特小區信箱 

編號 姓名 性別 編號 姓名 性別 

1  
□弟兄 

□姊妹 
9  

□弟兄 

□姊妹 

2  
□弟兄 

□姊妹 
10  

□弟兄 

□姊妹 

3  
□弟兄 

□姊妹 
11  

□弟兄 

□姊妹 

4  
□弟兄 

□姊妹 
12  

□弟兄 

□姊妹 

5  
□弟兄 

□姊妹 
13  

□弟兄 

□姊妹 

6  
□弟兄 

□姊妹 
14  

□弟兄 

□姊妹 

7  
□弟兄 

□姊妹 
15  

□弟兄 

□姊妹 

8  
□弟兄 

□姊妹 
16  

□弟兄 

□姊妹 
 



編號 姓名 性別 編號 姓名 性別 

17  
□弟兄 

□姊妹 
27  

□弟兄 

□姊妹 

18  
□弟兄 

□姊妹 
28  

□弟兄 

□姊妹 

19  
□弟兄 

□姊妹 
29  

□弟兄 

□姊妹 

20  
□弟兄 

□姊妹 
30  

□弟兄 

□姊妹 

21  
□弟兄 

□姊妹 
31  

□弟兄 

□姊妹 

22  
□弟兄 

□姊妹 
32  

□弟兄 

□姊妹 

23  
□弟兄 

□姊妹 
33  

□弟兄 

□姊妹 

24  
□弟兄 

□姊妹 
34  

□弟兄 

□姊妹 

25  
□弟兄 

□姊妹 
35  

□弟兄 

□姊妹 

26  
□弟兄 

□姊妹 
36  

□弟兄 

□姊妹 

 



編號 姓名 性別 編號 姓名 性別 

37  
□弟兄 

□姊妹 
47  

□弟兄 

□姊妹 

38  
□弟兄 

□姊妹 
48  

□弟兄 

□姊妹 

39  
□弟兄 

□姊妹 
49  

□弟兄 

□姊妹 

40  
□弟兄 

□姊妹 
50  

□弟兄 

□姊妹 

41  
□弟兄 

□姊妹 
51  

□弟兄 

□姊妹 

42  
□弟兄 

□姊妹 
52  

□弟兄 

□姊妹 

43  
□弟兄 

□姊妹 
53  

□弟兄 

□姊妹 

44  
□弟兄 

□姊妹 
54  

□弟兄 

□姊妹 

45  
□弟兄 

□姊妹 
55  

□弟兄 

□姊妹 

46  
□弟兄 

□姊妹 
56  

□弟兄 

□姊妹 

 


