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奉主耶穌聖名 

主 旨：通知北特小區舉開「長照資源應用」之長照專題活動事宜，詳如說明，請查照。 

說 明： 

一、 依據北特小區教務股114年度工作計畫辦理。 

二、 藉由舉開「如何健康老化」之長照專題，結合教會中有此專業的弟兄姊妹來教導，台灣
今年2025年已邁入超高齡社會，老年人口占總人口數2成，總統賴清德宣布推動長照
3.0。我們在教會的長輩，該如何申請及使用政府的長照資源，長照資源如:居家服務、
日間照顧、家庭托顧、小規模多機能服務、專業服務)、輔具租借、購買及居家無障礙
環境改善、交通接送及喘息服務等長照資源，因此妥善運用長照資源，使長輩達到快
樂地在教會健康老化。 

三、 主題：如何健康老化。 

四、 日期:114年2月23日(星期日)。 

五、 地點：南崁教會。 

六、 參與人員：北特小區長青團契人員、銀髮族。 

七、 請南崁教會予接待中餐、點心及上課的設備，願神紀念您們的辛勞。 

八、 請各教會教牧股於1月25日前彙整報名表mail至南崁教會信箱：nktjc1999@gmail.com 
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 承辦者：   字第        號 



北特小區 114 年 長青團契聯誼聚會課程表 

主題:如何健康老化 

日期:114 年02 月23 日(星期日) 

地點:南崁教會 

時間 課程內容 講員/負責人 地點/備註 

08:50~09:20 相見歡-報到 南崁教會 一樓交誼廳 

09:20～09:30 唱詩、禱告 南崁教會 一樓會堂 

09:30～09:35 介紹 北特召集人 二樓會堂 

09:35～10:30 專題 蔡毓錦 姊妹 二樓會堂 

10:30～10:45 疑難解惑 南崁教會 二樓會堂 

10:45～11:00 點心餐敘 南崁教會 二樓會堂 

11:00～12:00 詩歌聯誼 南崁教會 二樓會堂 

12:00～12:10 唱詩、禱告 南崁教會 二樓會堂 

12:10 大合照/享用愛餐 南崁教會 一樓交誼廳 

平安再會 

註1:專題～如何健康老化 

    主旨: 台灣今年2025 年已邁入超高齡社會，老年人口占總人口數2 成，總統賴清德宣布推動長照3.0。教

會的長輩，該如何申請及使用政府的長照資源，長照資源如:居家服務、日間照顧、家庭托顧、小規模多機能服務、

專業服務)、輔具租借、購買及居家無障礙環境改善、交通接送及喘息服務等長照資源，因此妥善運用長照資源，

使長輩達到快樂地在教會健康老化。 

 

註2:詩歌聯誼採各教會輪流上台獻兩首詩歌，若有餘裕時間，則採自由上台方式， 

    或全體齊唱詩歌方式進行。 

 

 


