
 

115 年北區青少年聖經營課表｜ 于  南寮教會 

時間｜日期 
04/03 
（五） 

04/04 
（六） 

04/05 
（日） 

04/06 
（一） 

其他工作備註 

0700 
0730 

早禱 

 
早禱會 

林家恩 

早禱會 

藍孝威 

早禱會 

林家恩 

ㄧ、作息時間 

起床：0630 

早餐：0730 

午餐：1200 

午休：1250-1330 

晚餐：1730 

點心：2100-2130 

就寢：2240 

熄燈：2255 

 
二、班務人員 

班負責：藍孝威 

總務組：江福成 

課務組：侯喜恩 

輔導組：周怡暄 

輔導長：（待定） 

詩頌組：（待定） 

 
 
三、講員＆經卷 

趙四海｜瑪拉基書 

林家恩｜尼希米記 

藍孝威｜以斯拉記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0815 
0900 

第一節 
班務人員 

報到 

0800-0845 
以斯拉記 

（一） 

藍孝威 

瑪拉基書 

（三） 

趙四海 

瑪拉基書 

（五） 

趙四海 

0915 
1000 

第二節 

行前會議 

心志訓練 

庶務準備 

0900-0945 
尼希米記 

（二） 

林家恩 

以斯拉記 

（三） 

藍孝威 

以斯拉記 

（五） 

藍孝威 

1015 
1100 

第三節 

0950-1110 
安息日聚會 

李迪銘 

尼希米記 

（四） 

林家恩 

1000-1030 
環境整理 

輔導組 

1115 
1200 

第四節 
全體學員 

報到 

1100 拍攝紀念照 

瑪拉基書 

（二） 

趙四海 

瑪拉基書 

（四） 

趙四海 

1040-1200 
閉會式 

藍孝威 

1340 
1430 

詩頌 詩頌課 

1345-1530 
安息日聚會 

趙四海 

詩頌課 

平安再會 

1445 
1530 

第五節 

尼希米記 

（ㄧ） 

林家恩 

以斯拉記 

（四） 

藍孝威 

1545 
1630 

第六節 

瑪拉基書 

（ㄧ） 

趙四海 

以斯拉記 

（二） 

藍孝威 

尼希米記 

（五） 

林家恩 

1640 
1730 

晚禱 
晚禱會 

李迪銘 

晚禱會 

林永福 

晚禱會 

趙四海 

1900 
1950 

詩頌 詩頌課 詩頌課 詩頌課 

2000 
2100 

第七節 
開會式 

藍孝威 

尼希米記 

（三） 

林家恩 

專題聚會 

李迪銘 

2130 
2230 

團契 團契時間 團契時間 團契時間 

 


