
115 年北區適婚青年聯誼 

山上的相遇，同心同行 

2026 年 11 月 14 日（六）～11 月 15 日（日）｜陽明溫泉渡假村 

時 間 活 動 內 容 

11 月 14 日（星期六） 

08:10 旅程的起點，從這裡開始！ 全體社青 

09:40~10:00 歡迎來到山上，簽到領取專屬名卡 北區幹部 

10:00~10:20 陌生？沒關係！用遊戲打開話匣子 北區幹部 

10:30~11:30 山上的第一堂課 黃柏鈞傳道 

11:40~12:00 兩天一夜，我們要一起做什麼？ 北區幹部 

12:00~13:20 吃飽了嗎？那我們來「按」表操課 北區幹部 

13:30~14:50 山上的第二堂課 藍孝威傳道 

15:00~15:10 定格這一刻，留住山上的美好 北區幹部 

15:10~15:30 安頓好行囊，準備下午的冒險 全體社青 

15:30~18:00 走進山林，讓大自然說話 北區幹部 

18:00~19:00 用一頓飯，拉近彼此的距離 全體社青 

19:00~20:00 喘口氣，準備夜晚的驚喜 全體社青 

20:00~21:50 火光下的棉花糖，邊烤邊聊 北區幹部 

21:50～ 星空下，繼續未完的對話 全體社青 

11 月 15 日（星期日） 

07:00~09:00 晨光中醒來，用早餐開啟美好的第二天 全體社青 

09:00~10:30 晨間串門子，聊聊那些重要的事 北區幹部 

10:30~11:50 一起張羅午餐，從買菜開始學習默契 北區幹部 

12:00~13:30 自己動手烤，烤出屬於這群人的味道 全體社青 

13:30~14:00 帶著滿滿收穫，說出心裡的話 北區幹部 

14:00 山上的相遇不是結束，是另一段故事的開始 全體社青 

 


